
การศึกษาความชุกของความพรอมในการเขาเรียนทางดานภาษาและกลามเนื้อมัดเล็ก

ของเด็กอายุ 2-3 ปที่มูลนิธิเด็ก 
 

นางสาว พรพรรณ กสิเสรีวงศ 
 

บทคัดยอ 

บทนํา :  ความพรอมในการเขาเรียนของเด็กประกอบไปดวย ความพรอมของตัวเด็กเอง ความพรอมของ

โรงเรียน และความพรอมของครอบครัวและสังคม โดยครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาในแงของ

การตอบสนองความตองการทางกายภาพ สงเสริมพัฒนาการ การปรับพฤติกรรมและอารมณของเด็ก 

สงเสริมความสามารถดานการสื่อสาร เสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวและเสริมสราง

ทักษะการแกปญหาของเด็ก ซึ่งสงผลใหเด็กสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ มีโอกาสเติบโตเปน

พลเมืองที่ดีของสังคมได   

        เด็กกําพรา เด็กที่ถูกทอดทิ้ง ถือเปนเด็กที่ขาดผูเลี้ยงดูอยางใกลชิด ขาดการดูแลทางกายภาพ รวมถึงการ

สงเสริมพัฒนาการ ซึ่งอาจสงผลตอการเจริญเติบโตหรือมีความเสี่ยงที่เด็กจะมีพัฒนาการลาชา โดยเฉพาะ

พัฒนาการดานภาษาและกลามเนื้อมัดเล็กที่แสดงถึงพัฒนาการทางเชาวนปญญาซึ่งจะสงผลตอความพรอม

ในการเขาเรียนได 

วัตถุประสงค : เพื่อศึกษาระดับความพรอมในการเขาเรียนทางดานภาษาและกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ  

2-3  ป ที่อาศัยอยูในมูลนิธิเด็ก 

วิธีการศึกษา : การศึกษานี้เปนการศึกษานํารอง (Pilot study) รวบรวมขอมูลของเด็กอายุ 2-3 ปที่อาศัยอยู

ในมูลนิธิเด็ก โดยการซักประวัติระหวางต้ังครรภของมารดา ประวัติคลอด ประวัติครอบครัว เหตุผลและ

ระยะเวลาที่อาศัยอยูในมูลนิธิเด็ก และกิจกรรมระหวางวันของเด็ก จากน้ันทําการตรวจรางกายและประเมิน

พัฒนาการโดยใชแบบทดสอบ DENVER II Developmental screening test และ CAPUTE 

SCALES 

ผลการศึกษา : จากการศึกษาเด็กที่อาศัยอยูในมูลนิธิเด็กทั้งหมด 9 คน แบงเปนเด็กชาย 5 คนและ เด็กหญิง 4 

คน อายุเฉลี่ย 31.67 เดือน (SD = 4.664 เดือน) ไมมีภาวะแทรกซอนระหวางการต้ังครรภและการคลอด  

อายุเฉลี่ยของบิดา  28.57 ป (SD = 6.13 ป)  อายุเฉลี่ยของมารดา  26.44 ป (SD = 7.02 ป) บดิาและ



มารดาสวนใหญประกอบอาชีพ รับจาง (รอยละ 57.14, 55.56 ตามลําดับ) เด็กรอยละ 88.89 อาศัยอยูใน

มูลนิธิเด็กเปนระยะเวลา 6-12 เดือน โดยเหตุผลที่เขามาอยูในมูลนิธิเด็กคือ ครอบครัวมีฐานะยากจน 5 คน 

(รอยละ 55.56) ครอบครัวมีปญหาเฉพาะหนา (บิดาหรือมารดาติดคุก) 2 คน (รอยละ 22.22) มารดาเรรอน 

1 คน (รอยละ 11.11) เด็กถูกทอดทิ้ง 1 คน (รอยละ 11.11)  

        เด็กทุกคนไมมีโรคประจําตัว จากการประเมินระดับพัฒนาการโดยใชแบบทดสอบ DENVER II 

Developmental screening test พบวา มีเด็กเพียง  2 คน (รอยละ 22.22) ที่มีผลการประเมินระดับ

พัฒนาการปกติ  (normal development ) ในขณะที่เด็ก 7 คน (รอยละ 77.78)  มีระดับพัฒนาการที่สงสัย

วาผิดปกติ ( suspected delay development ) โดยพบวาเด็ก  4 คนมีพัฒนาการชาเฉพาะดาน คือดาน

กลามเน้ือมดัใหญและการเคลือ่นไหวลาชาจํานวน 2 คนและพัฒนาการทางภาษาลาชาจํานวน 2 คน 

พัฒนาการชารอบดานจํานวน 3 คน และจากการประเมินระดับพัฒนาการดวย CAPUTE SCALES ไม

พบวาเด็กมีพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กลาชาเลย (CAT-DQ อยูในชวง  70.21-99.20) พบพัฒนาการ

ทางดานภาษาลาชา CLAMS DQ < 70 จํานวน 3 คน (รอยละ 33.33 )  

บทสรุป : จากการศึกษานํารองน้ีพบวา เด็กอายุ 2-3 ปที่อาศัยอยูในมูลนิธิเด็กจํานวนมากกวาคร่ึงหน่ึงมี

ระดับความพรอมในการเขาเรียนทางดานภาษาและกลามเนื้อมัดเล็กจากการประเมินผลระดับพัฒนาการโดย

ใชแบบทดสอบ CAPUTE SCALES ในขณะที่ประเมินพัฒนาการดวยแบบทดสอบ  DENVER II 

Developmental screening test พบเด็กที่มีความพรอมทางดานภาษาและกลามเนื้อมัดเล็กเพียงรอยละ 

44.44  
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Abstracts 

 

Introduction : School readiness implies both  the readiness of the individual child as well as 
he school’s itself and the ability of the family and community to support optimal early child 
development. Family influence on a child is perhaps the most significant determinant of 
child’s development, and can include  responding to the child’s physical requirement , 
meeting the child’s developmental, behavioral and emotional needs and socializing the child 
by teaching him about normal social relationship. If the child have good family function, they 
will have good development. In contrast, they will have delayed development, if the family 
dysfunction. Intact and functional family, thus, plays an integral part in a child’s readiness for 
school. 

        Orphaned and neglected children, in contrast, have no family support. As a result, they 
often exhibit delayed development that effects school readiness. Furthermore, fine motor and 
language skills which are gained through play and socialization are important basic skills that 
may be lacking in this group of children and may contribute to the problem of school 
readiness in this population. 

Objective : To ascertain the prevalence of school readiness in terms of language and fine 
motor skill developmental  among 2 to 3 year-children at Foundation for children. 

Method : This study was a pilot study.  Data was collected from children ages between 24-36 
months who were residing at the Foundation for Children at the time of the study.  . All 
complete the history of prenatal, perinatal, family, the cause and duration in Foundation for 
children and the daily activity of children also recored. Besides, complete physical 
examination, developmental test include DENVER II Developmental screening test and 
CAPUTE SCALES. 

Result : Nine children were included in this study, 5 boys and 4 girls. Mean age was 31.67 
months. All prenatal and perinatal history was normal. Mean age of father and mother were 
28.57 years and 26.44 years, respectively. The majority occupation of father and mother is 
employee (57.14% and 55.56%, respectively). The education status of most parents is 



elementary school level (57.14% and 55.56%, respectively). The duration mean the children 
had been residing in the Foudation was 6-12 months (88.89%).  

        All of nine children have no underlying disease. The result of DENVER II 
Developmental screening test were normal in 2 children and suspected delay development in 
7 children (77.78%) (Gross motor 2 ,  Language 2,  Fine motor and language 2  and Gross 
motor and language 1). The result of CAT-DQ were normal (70.4-99.2). The result of 
CLAMS-DQ were delay in 3 children (33.33%)   

Conclusion : The prevalence of school readiness in term of language and fine motor skill 
developmental level among 2 to 3 year-children at Foundation for children were 44.44% by 
DENVER II Developmental screening test and 66.67% by CAPUTE SCALES.  

 


